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Hintergrund und Ziele

> Ca. 85.000 Personen mit Demenz werden in erster
Linie informell von An- und Zugehdrigen betreut

> Informelle Pflegende leiden haufig stark unter den
taglichen Belastungen der Pflege

> Ziel: Entwicklung einer technischen Losung um

speziell informell Pflegende von Personen mit
Demenz zu unterstitzen
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Ergebnisse der Bedarfserhebung mit Angehorigen

> Angehdrige...

> ..leiden unter Belastungen der pflegerischen
Tatigkeiten

> .. . haben Wissenslucken hinsichtlich ausreichender
Pflege

> ..sind nicht ausreichend mit anderen in ahnlicher
Situation vernetzt

> ...sind tendenziell skeptisch bezulglich technischen
LOosungen

> ..verlangen eine LOosung die effektiv und effizient ist
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Aktivitaten

Welche Akiivitéiten kénnten fir lhren
Angehérigen spannend sein?

‘ ﬁ Rund um's Kochen

LEBENSFREUDE

Staub wischen
Sich um den Haushalt kiimmern

Im Hier und Jetzt leben -
Spazieren gehen Gemise schneiden

F

Brettspiel spielen LieblingssiBigkeit

D

Fotoalbum

Herzlich Willkommen bei DEA,
der Demenz-App fiir pflegende
Angehérige!

Hinaus kommen

Damit wir Aktivitéten vorschlagen
kénnen, die fir Sie und lhren

en auch gut passen, bitten
wir Sie vor Beginn noch um ein paar
Angaben.

Spab haben

erleben

Natirlich kénnen Sie diese Angaben

i it unter ,Profil” &ndern oder VERGANGENE AKTIVITATEN

Sich und anderen Gu
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erst spdter hinzufigen.
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Akfivitdtsname

Beschreibung

Schneiden Sie gemeinsam mit lhrem
Angehérigen eine Scheibe frisches Brot auf,
bestreichen Sie dieses mit Butter und
schreven Sie Kréuter (frisch ous dem
Blumentopf, aus dem Kohlschrank oder
einfach nur Kréutersalz) dariber. Wenn |hr
Angehériger noch sehr fit ist, kann er unter
Anleitung alles alleine machen. Bei sehr
eingeschréinkten Personen ist das Streuen
von Krautern meist immer noch méglich.

LETZTEN 10 BEWERTUNGEMN
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Bewertung
Wie ist die Akfivitgt heute angekommen?

Sie eine &

damit wir weiters noch genouere
Varschlage machen kdnnen.

Bewerten

Umfeldgestaltung

Herausforderndes Verhalten ist oft ein
Ergebnis von Einflissen der direkten
Umgebung. Wie zum Beispiel:
*Beleuchtung,

‘Larmpegel,

*Menschenanzahl

*Raumaufteilung usw.

Das auftretende Verhalten ist eine
Reaktion auf erlebten Stress. Durch
die Erkrankung sind die Betroffenen
eingeschrén ihrer Féhigkeit sich an
die Umwelt angemessen anzupassen.
Das rasche Beurteilen von Situationen
und das Setzten adaquater
Handlungen miinden in Gefiihle der
Uberforderung. Den Anforderungen
wird unterschiedlich je nach
Erkrankungsgrad, Persénlichkeit und
Temperament begegnet . Es gilt der

A

VERGANGENE AKTIVITATEN
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B Google Play

Erhaltlich im Android Playstore

DEA - fUr Angehorige von Personen

. mit Demenz
pﬁ NOUS Wissensmanagement GmbH Lernen

H PEGI3

LEBENSFREMDE

O Diese App ist fur dein Gerat verflgbar

E| Zur Wunschliste hinzufigen

https://www.dea-lebensfreude.at

™
@ CAMPUS
N\ WIEN

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

martec

[

FH-Prof. Dr. Franz Werner



	Dea – Eine App unterstützt Angehörige von Demenz-Erkrankten
	Hintergrund und Ziele 
	Ergebnisse der Bedarfserhebung mit Angehörigen
	Foliennummer 4
	Foliennummer 5
	Erhältlich im Android Playstore

