






















Der Zweck des Lebens?



„Glück

ist der Sinn und Zweck des Lebens, sein 

Ziel und das Ende der menschlichen 

Existenz.“

Aristoteles
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Salumentis
Salumentis ist eine Social Tech Firma mit Schwerpunkt digitale Gesundheitsinterventionen.

Wir entwickeln eine individualisierbare Plattform mit Applikation zur Unterstützung der psychischen

und körperlichen Gesundheit.

Mit unserer Plattform verfolgen wir einen ganzheitlichen Ansatz, der alle Dimensionen des

Wohlbefindens berücksichtigt, und stellen Techniken für geistige und körperliche Gesundheit auf

der Grundlage positiver Psychologie bereit. Fragebogenbasierte Bewertungen sind ebenso enthalten

wie die soziale Interaktion mit anderen Benutzern und Experten.

Für Forschungsprojekte stellen wir unsere App und unsere Plattform zur Verfügung, die dann an

die Bedürfnisse des Projekts in Bezug auf Interventionen, Techniken zur Verhaltensänderung,

gesundheitspsychologische Modelle und überzeugende Technologien angepasst werden.



Unsere Werte

HUMANITY / MENSCHLICHKEIT
Everything we do, we do it for the human being.

RESPONSIBILITY / VERANTWORTUNG
Together with our partners we work transparently.

SCIENCE / WISSENSCHAFT
Researching and developing is the part of our life.



Well-Being





Proself App



















ProSelf App und Plattform im Bereich sozial 

und health care

1) Lebensqualität Steigerung

2) Nachhaltige Therapie Begleitung

3) Well-Being für Personal

 Burn-out Prävention

 Digitale Interventionen zur psychischen Gesundheit

 Fokus auf Resilienz



Nutzen von ProSelf

Für End-User

 Personalisierter monatlicher Plan und Bericht 

zum Wohlbefinden

 Täglicher Stimmung Tracker

 Tägliche Well-Being Aktivitätsvorschläge

 Gespeicherte Kommunikationsplattform

 Unterstützung durch Experten (Coach).

 Workshops (online oder präsent)

Für unsere Partner

 Erhöhung der Lebensqualität von 

Bewohnern/Mitarbeitern

 Erleichterung der Arbeit vom Personal

 ProSelf als Employer Branding: Wir kümmern 

uns um Dich

 Anonymisierte Analysen zum Wohlbefinden der 

Mitarbeiter

 Anonymisiertes Stimmungsbarometer





ProSelf’s personalised health success 

factors



Holistischer Ansatz in health care

PERSONALISED THERAPY PLAN

PERSONALISED CARING

MONITORING – MOTIVATING - COMMUNICATION
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