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The Impact of the Highly Improbable
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Der Zweck des Lebens?
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,Gluck
ISt der Sinn und Zweck des Lebens, sein
Zlel und das Ende der menschlichen
Existenz.”

Aristoteles







Attila Kelemen CEO Sal u mentls =

Dr. Johannes Kropf CTO . : —
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Salumentis

Salumentis ist eine Social Tech Firma mit Schwerpunkt digitale Gesundheitsinterventionen.
Wir entwickeln eine individualisierbare Plattform mit Applikation zur Unterstutzung der psychischen
und korperlichen Gesundheit.

Mit unserer Plattform verfolgen wir einen ganzheitlichen Ansatz, der alle Dimensionen des
Wohlbefindens berucksichtigt, und stellen Techniken fur geistige und korperliche Gesundheit auf
der Grundlage positiver Psychologie bereit. Fragebogenbasierte Bewertungen sind ebenso enthalten
wie die soziale Interaktion mit anderen Benutzern und Experten.

Fur Forschungsprojekte stellen wir unsere App und unsere Plattform zur Verflugung, die dann an
die Bedurfnisse des Projekts in Bezug auf Interventionen, Techniken zur Verhaltensanderung,
gesundheitspsychologische Modelle und uberzeugende Technologien angepasst werden.

Monika Domonkos
Role Model Coach

Dr. Johannes Kropf
Co-founder, CTO

Attila Kelemen
Co-founder, CEO




Unsere Werte ~Salumentis
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HUMANITY / MENSCHLICHKEIT

Everything we do, we do it for the human being.

. —
) Salumentls E 1 RESPONSIBILITY / VERANTWORTUNG
Digital Health Solutions €\ Together with our partners we work transparently.

SCIENCE / WISSENSCHAFT
Researching and developing is the part of our life.

v
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Well-Being -
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Individual exercise

Eat today a smaller portion!

® Dscf
Individual exercise

Reduce woste poper!

Korperliches
Wohlbefinden

Es ist wichtig, dass wir uns
energetisiert fihlen und uns
darauf konzentrieren,
kérperlich gesund und fit zu
sein.

Soziales
Wohlbefinden

Wir mussen far die Welt um
uns herum offen sein und
Verantwortung dafur
Ubernehmen.

Emotionales
Wohlbefinden

Unsere Einstellung und
unsere Emotionen
beeinflussen wie gut wir mit
Veranderungen und
Stresssituationen umgehen
kénnen.

Mentales Wohlbefinden

Es ist wichtig geistig frisch zu
bleiben, Ziele zu formulieren
und anzustreben diese zu
erreichen. Nur so wissen wir
worin wir gut sind und worin
wir uns noch verbessern
mussen.

: )

- ® posef =

Individual exercise

Spend some time thinking
about your success!

o -
,
s

e

JV/N

« ® pof
Individual exercise

Differently on the familior
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Proself App

«  ® pose

My well-being

1:1take the time to think abouit
what's important in life = who |
am, what | value, where | belong
and where | go.

neutral

2:1feel strong, | am resilient, 1
recover quickly after
disappeointment or problem.

neutral

3:1recognize when | am stressed

and take steps to deal with it
(e.g. exercise, meditation,...).

meutral

Based on the results of the
questionnaire, we propose
the distribution of the
activities shown in the
individual areas. The higher
the value, the more often you
will receive an activity from
this area. You can also
change these values with the
+[= buttons.

Physical g
well-being \\‘.'/Jj
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Individual exercise

Find the beginning!

v make it much
manage. Once

COMPLETE YOUR WELL-BEING SET YOUR TARGET START COMPLETING YOUR
QUESTIONNAIRE FIRST ACTIVITIES
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ProSelf Fragebogen zum Wohlbefinden

1: Ich nehme mir die Zeit dariber nachzudenken, was im Leben wichtig ist - wer ich bin, was ich
schatze, wo ich hingehére und wohin ich gehe.

stimme nicht zu neutral stimme voll zu

2: Ich fahle mich stark und belastbar. Ich erhole mich schnell nach einer Enttduschung oder einem
Rickschlag.

stimme nicht zu neutral stimme voll zu

3 : Ich erkenne, wenn ich gestresst bin, und unternehme Schritte, um damit umzugehen (z. B.
Bewegung, Meditation, ...).

stimme nicht zu neutral stimme voll zu

4 : Es fallt mir leicht meine Geflihle positiv und konstruktiv auszudricken.

stimme nicht zu neutral stimme voll zu

5 : In meinem Alltag denke ich optimistisch und versuche auch die kleinen Freuden des Lebens zu
finden.
N
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Deine heutige Stimmung

Wie fuhlst du dich heute? Lass deine Stimmungsblume blUhen.

gltcklich eenergiegeladen edankbcr eausgewogen e neugierig egeistig frisch
eneutral agestresst ) traurig @unsicher




Kérperliches Wohlbefinden 5 5% Emotionales Wohlbefinden 83%

&

Mentales Wohlbefinden 4]% Soziales Wohlbefinden 6]%

Mein Wohlbefinden

8.05.2022

20.05.2022 30.05.2022 B.06.2022 20.06.2022 6.07.2022
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Meine Aktivitdten

Laufende Aktivitéiten




Wach auf und strahle!
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Wach auf und strahle!

Rennen, Aufgabe fur Aufgabe erledigen, ein straffes Programm einhalten - das kann sehr leicht zur
Routine werden und man merkt es kaum. Indem wir den Zeitplan den Dingen Uberlassen, die fur uns
wichtig sind, stellen wir sicher, dass wir ausgeglichener leben und uns genltgend Zeit zum Aufladen
geben kdnnen. Es ist sehr wahrscheinlich, dass Sie die 20 Minuten morgendlichen Schlafes nicht
verpassen werden, und diese kleine Zeit, die Sie sich selbst geben, wird flr einen reibungslosen
Ubergang zwischen Ihren Aufgaben sorgen.

Stellen Sie lhren Wecker morgen frih um 20 Minuten ein. Verbringen Sie diese Zeit mit etwas, mit
dem Sie sich in letzter Zeit nicht befassen konnten. Beginnen Sie lhren Tag zum Beispiel mit einem
Training oder einem lustigen Fruhstick, lesen Sie ein Buch, schreiben Sie eine E-Mail an einen
Freund - was auch immer Sie sich entscheiden, genieRen Sie es! Teilen Sie mit, wie es Ihnen
gelungen ist!

Hier kannst du deine Gedanken und Gefiihle festhalten um sie spater nocheinmal zu lesen. Andere
Nutzer*innen kdnnen dies nicht sehen.

@ o Speichern =

Aktivitat abschlieRen

B
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Join our community

Messages

Jennifer J.

Friends My friends 4

My own events

Friendship requests

7 Natalie S.

Distance: 220 km

—4 =y o
11 June 18:00-12 June 18:00 ‘

Drum contest

@ @ send (B CREATE A NEW EVENT

Message...

far naw frie-

your can search for new friends you can talk about what is in you can organise or join events
in the neighbourhood with your mind

similar interest
Download the app and join our commun
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User well-being trend Frequency of visit TopSTasks  Bottom 5tasks

Physical Emotiona Mental General  lostémonths v Lost & months v 1 Leam something | Leam something
ObOS yOur SUTOURAINGS QDO YO SUTONAINGS

o0 1 Spenc time with those 2 Spend trme with those
who B whe potore to.

3 Tok® Over some tosks 3 Taks Over some tosks

for tormarrow for tomortow
20 N / & Adione thing ol your & Pull one thing off your
~ I to-a0 ka2 tocoy 1o~ et tocoy

. Whot good hoppened 5 What good happened
1o you today 10 you today

Users well-being snapshot Location

X S

Persan | Lamorsye

USER PHYSICAL EMOTIONAL MENTAL

.

Show iIndividual users

) 0 Nanteud b Haudoun
Ulsie-Adam Parc Naturel régone’

Ose-Pays deFraece ) Crovy
AN T )]

User data

New users n Family status ~ Married 112
single M2

Active users 237

Source of visit Mobile 70% Language GER 100
Desktop 70% ENG 100
Gender Female 70% HUN 37

Male 70%
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Individual user data Well-being trend Frequency of visit

Notalie Useruser v Physical Emotiona Mental  General Lost 6 months v Last 6 months v

2 Natalie Useruser "
o Individual ) . "
< dashboard 44 Location:
Budapest <
ot User’s current well-being l I I

61%

User’s well being data Individual therapy plan
Physical well-being Emotional well-being

Current tasks Recent tasks
Leom something Gbout your suoundings Take over some tasks for tomorow
Spend fime with those who are important to._ Pull one thing off your to-do list today

What good hoppened to you today
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ProSelf App und Plattform im Bereich sozial oo soions &

und health care

1)  Lebensqualitat Steigerung

) Nachhaltige Therapie Begleitung

3 Well-Being fur Personal
Burn-out Pravention

Digitale Interventionen zur psychischen Gesundheit

Fokus auf Resilienz
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Nutzen von ProSelf

Fur End-User Fur unsere Partner
v' Personalisierter monatlicher Plan und Bericht v' Erhéhung der Lebensqualitat von
zum Wohlbefinden Bewohnern/Mitarbeitern
v' Téaglicher Stimmung Tracker v' Erleichterung der Arbeit vom Personal
v' Tagliche Well-Being Aktivitatsvorschlage v" ProSelf als Employer Branding: Wir kimmern
v' Gespeicherte Kommunikationsplattform uns um Dich
v Unterstltzung durch Experten (Coach). v Anonymisierte Analysen zum Wohlbefinden der
v" Workshops (online oder prasent) Mitarbeiter

v' Anonymisiertes Stimmungsbarometer




® Dscf
Individual exercise

Reduce woste poper!

Korperliches
Wohlbefinden

Es ist wichtig, dass wir uns
energetisiert fihlen und uns
darauf konzentrieren,
kérperlich gesund und fit zu
sein.

Soziales
Wohlbefinden

Wir mussen far die Welt um
uns herum offen sein und
Verantwortung dafur
Ubernehmen.

Emotionales
Wohlbefinden

Unsere Einstellung und
unsere Emotionen
beeinflussen wie gut wir mit
Veranderungen und
Stresssituationen umgehen
kénnen.

Mentales Wohlbefinden

Es ist wichtig geistig frisch zu
bleiben, Ziele zu formulieren
und anzustreben diese zu
erreichen. Nur so wissen wir
worin wir gut sind und worin
wir uns noch verbessern
mussen.

: )

- ® posef =

Individual exercise

Spend some time thinking
about your success!

o -
,
s

e

JV/N

« ® pof
Individual exercise

Differently on the familior
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ProSelf’'s personalised health success

factors

Five stages of
Advocacy €4 behaviour change

Practice

There are four conditions for success in
changing a personal behaviour:

1. Defining a clear and simple goal.

2. Gathering sufficient and accurate
knowledge to make a clear plan.

Approval

3. Having lots of personal motivation to
follow through.

4. Having and relying on a supportive
environment.

Knowledge

Salumentis (=
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Holistischer Ansatz In health care oo s &

PERSONALISED THERAPY PLAN

PERSONALISED CARING
MONITORING — MOTIVATING - COMMUNICATION
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Dr. Agata Danis PRGNS MOller-Hora

Mit mehr LEBENSFREUDE, ohne Stress und Druck den Alltag erfolgreich meistern.
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