SELBSTGESPRACHE DER ZUKUNFT o

SELBSTCOACHING IM ZEITALTER DER DIGITALEN INTELLIGENZ



WIE VERANDERN SICH UNSERE GESPRACHE?

x ?

WIR KOMMUNIZIEREN HEUTE DIE QUANTITAT DER GESPRACHE WENIG RAUM FUR REFLEXION
SCHNELLER — ABER NICHT NEHMEN ZU — NICHT ABER DIE UND KLARHEIT
TIEFGEHENDER QUALITAT



STATISTIK DER EINSAMKEIT

Einsamkeitsstatistik

. Bsterreich Einsamkeit in Europa

EU-weite Befragung von 27 Landern, 2022
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Menschen fuhlen Menschen
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WARUM STEIGT DIE EINSAMKEIT?

o WENIGER ECHTE SOZIALE INTERAKTION
o HOHERE ANSPRUCHE AN GESPRACHSQUALITAT

Smalltalk verliert an Wert

Wounsch nach Sinn, Tiefe, Klarheit

o BESCHLEUNIGTER LEBENSSTIL
Weniger Zeit fir bewusste Selbstreflexion

Mehr mentale Belastung, weniger Verfigbarkeit

Moderne Kommunikation verbindet uns — aber sie

spiegelt uns selten



VORTEILE DER INTERAKTION MIT KI

ungestorte Reflexion

neutrale, geduldige Analyse

jederzeitige Verfigbarkeit

Perspektivenwechsel

rasche Mustererkennung
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KI'IST EIN SPIEGEL
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